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Posgrado virtual sobre la gestión clínica en Hipertensión Arterial.
Metodología: teórico-práctico utilizando la metodología on-line
(plataforma e learning con herramientas innovadoras docentes). Las
clases serán dictadas de manera sincrónica a través de la plataforma
ZOOM y de manera asincrónica a través del aula virtual en la
plataforma EVA. En el aula virtual los alumnos tendrán disponible el
material que será tratado en clase, así como tareas, lecturas
obligatorias y bibliografía complementaria. Además en la misma, se
subirán todas las clases grabadas y las grabaciones de las clases
sincrónicas para que puedan volver a ver las mismas. Se trabajará con
la modalidad blend y el recurso del aula invertida. Al finalizar cada
módulo, los alumnos tendrán que cumplir consignas para ir armando
sus trabajos prácticos finales, que deberán presentar por grupos el
último día de clases. Además, contestará un cuestionario
autoevaluatorio de conocimiento. La evaluación final consistirá en la
presentación de un trabajo práctico por grupos que deberán entregar
en forma escrita la anteúltima clase y deberán exponer el mismo
usando diferentes recursos audio-visuales, el último día de cursada. Se
exige que todos los integrantes del equipo expongan. Los mejores
trabajos prácticos serán seleccionados y propuestos para una
publicación científica (o de la industria, etc.). Las horas prácticas se
componen de: 40% elaboración de TP luego de cada módulo, 40%
lectura de bibliografía, 20% trabajo de campo. 
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La Hipertensión Arterial es una enfermedad que afecta al 36% de la
población adulta y que uno de cada tres hipertensos lo desconoce, no
solo eso sino que uno de cada cuatro hipertensos logra valores
normales. En resumen una patología de alta prevalencia, crónica, con
un incorrecto diagnóstico, deficiente control y baja adherencia del
paciente. Fomentar y difundir el conocimiento para mejorar el
diagnóstico y lograr un mejor control de esta patología con
tratamientos ajustado a la mejor evidencia científica pero también con
un enfoque innovador sobre gestión, calidad de atención y
comunicación de la patología. Otorgar información clara y con la mejor
evidencia científica disponible para lograr mejorar el diagnóstico y
control de la Hipertensión Arterial y de esta manera lograr mejorar las
estadísticas existentes en post de disminuir la morbimortalidad de esta
patología. Brindar herramientas de gestión clínica para lograr un mejor
diagnóstico y tratamiento de la Hipertensión Arterial. Educación
centrada en el paciente con orientación en gestión, calidad y
comunicación efectiva. 
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CRONOGRAMA DE CLASES

MODULO 1
15/05/2023 - Clase en vivo
Presentación del temario y alumnos. Introducción a la Hipertensión Arterial.
Seguridad el paciente. 

15/05/2023 - Clases Grabadas
Estratificación el riesgo global, viendo más allá de la presión arterial.

MODULO 2
22/05/2023 - Clase en vivo
Diagnóstico de Hipertensión Arterial. Utilidad de la Velocidad de onda de pulso y
Cardiografía por impedancia en la practica clínica. Caso Clínico sobre la utilidad
de la mecánica vascular.

22/05/2023 - Clases Grabadas
HTA resistente y refractaria.

MODULO 3
29/05/2023 - Clase en vivo
Ecografía Cardiovascular en HTA: interpretando los datos para establecer
pronostico y orientar el tratamiento. Deformación (Strain): técnica, evidencia y
utilidad. Caso clínico sobre utilidad de las imágenes en HTA.

29/05/2023 - Clases Grabadas
Ecografía Vascular: a quién, por qué y para qué.

MODULO 4
05/06/2023 - Clase en vivo
Medición de la presión arterial fuera del consultorio (MAPA).  Medición de la
presión arterial fuera del consultorio (MDPA). Caso Clínico de lectura e
interpretación de MAPA.
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CRONOGRAMA DE CLASES

MODULO 5
12/06/2023 - Clase en vivo
Hiperaldosteronismo en quién sospecharlo y cómo diagnosticarlo.
Feocromocitoma en quien sospecharlo y como diagnosticarlo. Dislipemia e HTA

MODULO 6
26/06/2023 - Clase en vivo
Tratamiento farmacológico de la Hipertensión Arterial. HTA el glicocálix a la
pobreza. Caso clínico integrador de diagnóstico y tratamiento.

26/06/2023 - Clases Grabadas
Tratamiento no farmacológico de la hipertensión Arterial

PARCIAL 
03/07/2023 - Clase en vivo

MODULO 7
10/07/2023 - Clase en vivo
Mini taller de comunicación. Como empatizar con el paciente con Hipertensión
arterial para lograr objetivos no farmacológico.

10/07/2023 - Clases Grabadas
Como comunicar en hipertensión arterial. Como evaluar adherencia

MODULO 8
17/07/2023
Dirección estratégica de la calidad en las organizaciones de salud. El paciente
como centro del sistema. El modelo de afectividad y efectividad. La importancia
de la gestión por procesos. Indicadores y estándares de calidad y seguridad.
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Gestión clínica de un hospital
Gestión clínica de un departamento de Hipertensión Arterial

Desde el punto de vista del prestador y financiador
Desde el punto de vista de los laboratorios

MODULO 9
24/07/2023 - Clase en vivo
Gestión desde el punto de vista médico:

Gestión en Hipertensión Arterial otras miradas:

24/07/2023 - Clases Grabadas
Liderazgo en un servicio de salud

MODULO 10
31/07/2023 - Clase en vivo
Poblaciones especiales. En la mujer. Embarazo

31/07/2023 - Clases Grabadas
Ancianos. Diabéticos

MODULO 11
07/08/2023 - Clases en vivo
Casos clínicos debate. Tabaquismo. Consumo de café e HTA.

07/08/2023 - Clases Grabadas
De la insuficiencia cardiaca a la HTA

EVALUACIÓN INTEGRADORA
14/08/2023 - Clase en vivo

CONCLUSIONES
28/08/2023 - Clase en Vivo

Conclusiones de la Evaluación Final Integradora. Presentación de resultados de
trabajo de Campo.
Evaluación cualitativa del desarrollo del Posgrado. Análisis FODA de la gestión
clínica de Hipertensión Arterial. 
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